Vaiku sergamumas 2008-2011 m.

Vaikai - tai visuomenės dalis, kurią mes turime saugoti, nes ji yra viena pažeidžiamiausių ir jautriausių visuomenės grupių. Siekiant išvengti su sveikata susijusių sutrikimų, mokyklų sveikatos priežiūros specialistai  kasmet pateikia ataskaitas apie mokinių sveikatą.

[image: image1.emf]9219

8185

7201

8649

7927

6760

8144

7667

6000

7000

8000

9000

10000

2008 2009 2010 2011

faktinis skaičius pasitikrinusiųjų skaičius


1 pav. Bendras ir pasitikrinusių sveikatą mokinių skaičius Kėdainių rajone 2008-2011 m.
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2 pav. Pasitikrinusių sveikatą pirmokų dalis 2007-2011 m.

2011 metais smarkiai sumažėjo mokyklinio amžiaus vaikų skaičius, tačiau kiekvienais metais pasitikrinusių sveikatą išlieka panaši dalis, t.y. apie 94 proc. Svarbiausi mokyklinio amžiaus vaikų sveikatos sutrikimai kasmet išlieka tie patys – regos ir stuburo-raumenų sistemos sutrikimai.

Kėdainių rajone 2008 m. regos sutrikimai buvo nustatyti daugiau nei 2000 mokinių, iš jų trumparegystė sudarė daugiau nei pusę atvejų (3 pav.). Sergamumas miopija 2009 m. sumažėjo ir išlieka beveik nepakitęs.
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3 pav. Miopija (trumparegyste) ir kitais regos sutrikimais sergantys mokiniai Kėdainių rajone 2008-2010 m. (proc.).
Dažna moksleivių sveikatos problema – stuburo iškrypimas. Daugiausiai pasitaikančią iškrypimo formą – skoliozę – skatina mažas fizinis aktyvumas bei netaisyklinga laikysena. Kėdainių rajone pastebimas tiek laikysenos sutrikimų, tiek ir stuburo iškrypimų mažėjimas mokinių tarpe. 2008 m. laikysenos sutrikimai buvo nustatyti 8,12 proc. sveikatą pasitikrinusių mokinių, 2010 m. – 6,51 proc., o 2011 m. – 6,38 proc. 2011 m. labai smarkiai sumažėjo pirmokų laikysenos sutrikimų skaičius. Stuburo iškrypimas daugiau yra nustatomas vyresnių klasių mokiniams, ypač 9-12 klasių.
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4 pav. Skeleto-raumenų sistemos sutrikimai 1000-iui patikrintų mokinių Kėdainių rajone 2008-2011 m.
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5 pav. Pirmos klasės mokinių laikysenos sutrikimai 1000-iui pasitikrinusių pirmokų 2007-2010 m.
Pastaraisiais metais vis labiau didėjantis suaugusiųjų nutukimas, neleidžia visuomenės sveikatos specialistams nekreipti dėmesio ir į neproporcingai padidėjusį vaikų svorį. Įvairių tyrimų duomenimis apskaičiuota, kad ES 22 mln. vaikų turi antsvorį, iš jų 5 mln. yra nutukę. 

2010 m. Kėdainių rajone antsvorį turinčių vaikų skaičius smarkiai ir buvo toks pat, kaip ir per mažai sveriančių vaikų. 2011 m. vaikų, turinčių antsvorį, ir vaikų su per mažu KMI padidėjo labai nežymiai. Nutukimas 2010 m. apskaičiuotas 7/1000 sveikatą pasitikrinusių mokinių ir kasmet didėja (6 pav.). 
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6 pav. Mokinių KMI 1000-iui patikrintų mokinių 2007-2011 m.

Didelį nerimą kelia smarkiai išaugęs pirmokų, turinčių antsvorį, skaičiaus padidėjimas. Nutukimas 2009-2010 m. išliko stabilus, o 2011 m. sumažėjo. Taip pastebimas smarkus per mažą kūno masės indeksą turinčių vaikų skaičiaus sumažėjimas.
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7 pav. Pirmokų KMI 1000-iui pasitikrinusiųjų pirmokų.
Medikai įspėja, kad nutukę vaikai dažniau serga virškinimo sistemos, kvėpavimo takų, inkstų ligomis, taip pat didėja jų susirgimas arterine hipertenzija ar antrojo tipo diabetu.
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8 pav. Kvėpavimo sistemos sutrikimai 1000-iui pasitikrinusiųjų.

Nuo 2008 m. kasmet vis didėja vaikų, turinčių kvėpavimo sistemos sutrikimų. Taip pat pastebimas vis didesnis astma sergančių vaikų skaičius.
Sergamumas nervų sistemos ligomis svyruoja, tačiau išlieka po truputį didėjantis. Pagrindiniai sutrikimai: lengvas ir vidutinis protinis atsilikimas, epilepsija, adaptacijos sutrikimai, kalbos sutrikimai, vidutinė depresija, miego sutrikimai ir kiti.
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9 pav. Nervų sistemos sutrikimai 1000-iui pasitikrinusiųjų
Bendras mokinių, turinčių endokrininės sistemos sutrikimų, skaičius 2011 m. sumažėjo, tačiau beveik dvigubai padidėjo šių sutrikimų turinčių pirmų klasių mokinių.
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10 pav. Endokrininės sistemos sutrikimai 1000-iui pasitikrinusiųjų
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11 pav. Pirmos klasės mokinių endokrininės sutrikimai 1000-iui pasitikrinusių pirmokų.

Nuo kūno kultūros pamokų iš viso atleisti 93 mokiniai. Nuo 2009 m. mažėja mokinių, priskirtų parengiamajai ir specialiajai fizinio pajėgumo grupėms, dalis.
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12 pav. Mokinių skaičius fizinio pajėgumo grupėse.

1.  Turėtų būti sugriežtinta kasmetinių vaikų sveikatos profilaktinių patikrinimų tvarka, kad didėtų sveikatą pasitikrinusių mokinių dalis ir kad profilaktinių patikrinimų pažymos būtų pristatomos laiku.
2.  Didžiausias dėmesys turėtų būti sutelktas į lėtinių ne/infekcinių ligų profilaktiką. Darželiuose, mokyklose turi būti vykdomi projektai, kurių tikslas – esamų problemų mažinimas.

3.  Sveikatos ugdymas įvairiomis temomis turėtų vykti ne tik vaikui pradėjus lankyti mokyklą, bet ir ikimokyklinėse įstaigose, nes pastebima, kad didėja į pirmą klasę atėjusių mokinukų, turinčių įvairių sveikatos sutrikimų (regos, laikysenos, KMI sutrikimų), skaičius.

