Mirtingumas
2011 m. Lietuvoje mirė 41 037 žmonės - tai 1083 asmenimis mažiau nei 2010 m. Mirčių struktūra jau daugelį metų šalyje išlieka ta pati: pirmoje vietoje – kraujotakos sistemos ligos, antroje – piktybiniai navikai, trečioje – išorinės mirties priežastys. Kraujotakos sistemos ligos sudarė 56,26 proc. visų mirčių (23086 mirtys), piktybiniai navikai – 19,75 proc. (8106 mirčių), išorinės mirties priežastys – 9,06 proc. (3720 mirčių). Iš viso šios trys mirties priežastys, kaip ir 2010 m., sudarė 85 proc. visų mirčių.

Daugiau moterų nei vyrų mirė nuo kraujotakos sistemos ligų (dažniausiai nuo išeminės širdies, cerebrovaskulinės ir kitų kraujotakos sistemos ligų) ir daugiau vyrų nei moterų – nuo piktybinių navikų, traumų ir apsinuodijimų ( 9 pav.). 
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9 pav. Pagrindinės vyrų ir moterų mirties priežastys 2011m.
Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
Kėdainių rajone kaip ir visoje šalyje bei Kauno apskrityje pagrindinė mirties priežastis buvo kraujotakos sistemos ligos (10 pav.) ir šis rodiklis Kėdainių rajono savivaldybėje buvo didžiausias lyginant su Lietuva ir Kauno apskritimi. Tuo tarpu didesnė dalis mirčių (proc.) nuo kraujotakos sistemos ligų lyginant su Kėdainių rajonu buvo būdinga ir kitiems Kauno apskričiai priklausantiems rajonams: Prienų (57,86 proc.) ir Raseinių (60,24 proc.) rajonuose.
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10 pav. Mirtingumas pagal pagrindines mirties priežastis Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajono savivaldybėje 2011 m. (proc.)

Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registro duomenys
Išorinės mirties priežastys rajone sudarė didesnę visų mirčių dalį (9,06 proc.) nei Lietuvos ar Kauno apskrities. Kituose rajonuose stebima panaši tendencija. Išorinių mirties priežasčių struktūroje daugiausia buvo nustatomos savižudybės, atsitiktiniai apsinuodijimai alkoholiu bei transporto įvykiai.
 Lietuvoje ir Kauno apskrityje 2011 m. lyginant su 2010 m. mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų padidėjo. Kėdainių rajone šis rodiklis sumažėjo, tačiau vis dar išlieka didesnis nei Lietuvos ir Kauno apskrities (11 pav.). Kituose apskrities rajonuose šis rodiklis yra dar didesnis nei Kėdainių rajone, pvz.: Prienų r. (985,0 atv./100 000 gyv.), Kaišiadorių r. (867,1 atv./100 000 gyv.).
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11 pav. Gyventojų mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų  2007 - 2011 m. 100 000 gyv.

Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registro duomenys
Kėdainių rajone 2011 m. nuo kraujotakos sistemos ligų mirė daugiau moterų nei vyrų (97 moterimis daugiau). Daugiausia mirusiųjų buvo 70 metų ir vyresni asmenys.
 Lietuvoje antra pagal dažnumą mirties priežastis yra piktybiniai navikai. 2007 - 2011 m. laikotarpiu didžiausias mirtingumas nuo piktybinių navikų šalyje buvo užregistruotas 2011 m. – 251,6 mirtys 100 000 gyventojų (nuo piktybinių navikų mirė 8106 asmenys) (12 pav.). 
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12 pav. Gyventojų mirtingumas nuo piktybinių navikų 2007 - 2011 m. 100 000 gyv.

Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registro duomenys
Kėdainių rajono savivaldybėje daugiausia mirčių nuo piktybinių navikų buvo 2008 m. – 288,4 mirčių 100 000 gyventojų. Šis rodiklis buvo didesnis už šalies ir Kauno apskrities. 2011 m. mirtingumas nuo piktybinių navikų Kėdainių rajone sumažėjo ir buvo mažesnis už šalies bei Kauno apskrities rodiklius. 
2007 – 2011 m. nuo piktybinių navikų rajone mirė daugiau vyrų nei moterų. 2011 m. tiek vyrų, tiek moterų mirčių nuo piktybinių navikų sumažėjo (vyrų 3 mirtimis mažiau nei 2010 m., o moterų – 63 mirtimis). Piktybiniai navikai Kėdainių rajone išlieka 1,3 karto dažnesne vyrų nei moterų mirties priežastimi. Nuo piktybinių navikų šalyje daugiausia mirė 65 m. ir vyresni žmonės. 
Kėdainių rajone dažniausiai buvo nustatomos trachėjos – plaučių, skrandžio, limfinio, kraujodaros ir giminingų audinių bei krūties ir gimdos kaklelio navikai (13 pav.).
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13 pav. Mirusieji pagal naviko lokalizaciją Kėdainių rajono savivaldybėje 2011 m. (proc.)

Šaltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenys
Nuo 2008 m. mažėja mirčių nuo kvėpavimo sistemos ligų Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone (2 lent.). Kvėpavimo sistemos ligos pagal dažnumą išlieka penktoje vietoje Kėdainių rajono gyventojų mirties priežasčių struktūroje ir sudaro 3,3 proc. visų mirčių. Nuo šių ligų mirė daugiau vyrų nei moterų (2011 m. Kėdainių rajone mirė 19 vyrų ir 7 moterys).
2011 m. Kėdainių rajone buvo nustatyti 36 mirties atvejai nuo virškinimo sistemos ligų ir šios ligos sukeltų mirties atvejų buvo daugiau nei mirčių nuo infekcinių ir kvėpavimo organų ligų. Šalyje daugiausia buvo nustatoma kepenų ligų (1045 atvejai), kepenų cirozė ir fibrozė (476 mirties atvejai), alkoholinė kepenų liga (454 atvejai) bei kitos žarnyno ligos (358 atvejai). Nuo šių ligų dažniausiai mirė 45 – 64 m. žmonės ir daugiau vyrų nei moterų.
Bendras mirtingumo nuo infekcinių ligų rodiklis 2011 m. lyginant su 2010 m. padidėjo, tačiau Kėdainių rajono savivaldybėje 2011 m. šis rodiklis buvo mažesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities (14 pav.). Kituose šalies ir apskrities rajonuose šis rodiklis buvo žymiai didesnis nei Kėdainių rajone (Ukmergės r. 47,0/100 000 gyv., Varėnos r. 26,5/100 000 gyv., Birštono r. 19,7/100 000 gyv., Jonavos r. 18,1/100 000 gyv.).
2 lentelė
Mirtys nuo kvėpavimo sistemos ligų 2008 – 2011 m. Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone

	
	2008
	2009
	2010
	2011

	
	abs. sk.
	100 000 gyv.
	abs. sk.
	100 000 gyv.
	abs. sk.
	100 000 gyv.
	abs. sk.
	100 000 gyv.

	Lietuva
	1684
	50,2
	1561
	46,7
	1280
	38,9
	1243
	38,6

	Kauno apskritis
	266
	39,6
	263
	39,4
	210
	32
	223
	34,7

	Kėdainių r. sav.
	45
	71,7
	38
	61,1
	28
	45,9
	26
	43,6


Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registro duomenys
Nuo infekcinių ligų dažniau mirė moterys nei vyrai. Šalyje 2011 m. dažniausios infekcinių ligų mirčių priežastys buvo sepsis ir kvėpavimo organų tuberkuliozė. Nuo šių ligų dažniausiai mirė vyresnio amžiaus žmonės (virš 64 m.).
Mirtingumas nuo endokrininės, mitybos ir medžiagų apykaitos ligų 2010 m. Lietuvoje sudarė 0,77 proc. visų mirčių. Iš jų 90 proc. sudarė mirtys nuo cukrinio diabeto ir daugiausia mirė asmenų, sulaukusių 60 m. ir vyresni.
Nuo urogenitalinių sistemos ligų 2011 m. šalyje mirė 286 asmenų (tai 32 mirtimis mažiau nei 2010 m.).

Mirusiųjų skaičius nuo psichikos ir elgesio sutrikimų Lietuvoje  sumažėjo per pusę - 43 atvejais  mažiau nei 2010 m, ir 2011 m. šis rodiklis sudarė 0,1 proc. visų mirčių priežasčių. Pagal amžiaus grupes nuo jų mirė daugiausia 50-54 metų ir vyresnio amžiaus žmonės (75 m. ir vyresni).
[image: image6.emf]17,2

10,2

12,8

6,3

20,7

6,4

14,9

14,6

16,1

13,5

14,5

11,9

16,4

11,8

14,8

0

10

20

30

2007 2008 2009 2010 2011

Lietuva Kauno apskritis Kėdainių r. sav.


14 pav. Gyventojų mirtingumas nuo infekcinių ligų 2007 – 2011 m. 100 000 gyv.

Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registro duomenys
Mirusiųjų nuo įgimtų formavimosi ydų 2011 m. lyginant su 2010 m. sumažėjo 15 atvejų (2010 m. šis rodiklis siekė 102 mirties atvejus). Nuo šių ydų dažniausiai mirė vaikai iki 1 m.

Kasmet pasaulyje dėl nelaimingų atsitikimų ir traumų miršta apie 6 milijonus gyventojų ir dažniausiai žūsta jauni (15 – 35 m.) žmonės. Todėl tai yra svarbi ir aktuali problema tiek Europos šalyse, tiek Lietuvoje. 
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15 pav. Gyventojų mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių 2007 – 2011 m. 100 000 gyv.

Šaltinis: Mirties atvejų ir jų priežasčių valstybės registro duomenys
Išorinėms mirties priežastims priskiriami transporto įvykiai, nukritimai, atsitiktiniai paskendimai, natūralus šalčio poveikis, atsitiktiniai apsinuodijimai narkotikais ir alkoholiu, tyčiniai susižalojimai (savižudybės), pasikėsinimai (nužudymai).

Pagal mirties priežastis mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių Lietuvoje užima trečią vietą. Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Kėdainių rajone mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių nuo 2007 m. iki 2009 m. mažėjo. 2010 m. šis rodiklis Kėdainių rajone padidėjo ir siekė 154 mirties atvejus 100 000 gyventojų, tačiau 2011 m. vėl sumažėjo ir buvo mažiausias nuo 2005 m. Lyginant Kėdainių rajoną su kitų apskričių rajonais, daugelyje jų šis rodiklis buvo didesnis.
Kėdainių rajone mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių sudarė 9,8 proc. visų mirties priežasčių, Lietuvoje - 9,06 proc., o Kauno apskrityje - 8,65 proc. Rajone 2011 m. nuo išorinių mirties priežasčių mirė 3 kartus daugiau vyrų nei moterų. Pagal amžiaus grupes, daugiausia mirusiųjų šalyje buvo 35-74 m. amžiaus (jie sudarė 70,7 proc. mirusiųjų nuo išorinių mirties priežasčių). 

Prie išorinių mirties priežasčių priskiriamų savižudybių Kėdainių rajone 2011 m. užregistruota 28 atvejai: trimis atvejais daugiau nei 2010 m., bet trimis mažiau nei 2009 m. Iš viso nusižudė trys moterys ir 25 vyrai, 15 asmenų nustatytas alkoholinė intoksikacija ar alkoholio koncentracija kraujyje.

3.2. Abortai
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis Lietuvoje per metus atliekama apie 10 000 abortų. Kėdainių rajone šis skaičius nuo 2007 m. mažėja ir 2011 m. atlikti 108 nėštumo nutraukimai (4 atvejais daugiau nei 2010 m.).

Rajone daugiausia nustatomi savaiminiai persileidimai (35,2 proc. visų abortų) (16 pav.). Priešingai nei Kėdainių rajone, Kauno apskrityje ir Lietuvoje daugiausia atliekami abortai pagal moters norą (atitinkamai 56,9 proc. ir 57,7 proc. visų abortų).
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16 pav. Abortų struktūra Kėdainių rajone 2011 m. (proc.).

Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
