Mokinių sveikata
Vaikai yra pažeidžiamiausia visuomenės dalis. Todėl, kad vaikai būtų sveiki, reikia pasirūpinti jų sveikata dar nuo vaikystės. Sveikatos priežiūros specialistės mokyklose kasmet pateikia ataskaitas apie mokinių sveikatą.

Mokinių skaičius mokyklose kasmet vis mažėja. 2013 m. Kėdainių rajono savivaldybėje pasitikrinusių sveikatą mokinių buvo 98 proc. Iš pasitikrinusiųjų sveikatą mokinių, visiškai sveikų  buvo tik 38 proc. Analizuojant vaikų sveikatos duomenis, mokinių sveikatos sutrikimai išlieka tokie patys. Kaip ir anksčiau, taip ir 2013 m., vaikams daugiausiai diagnozuota regos (37 proc.) bei skeleto – raumenų sistemos (16 proc.) sutrikimų. Taip pat kasmet daugėja kvėpavimo sistemos sutrikimų (12 proc.).
Kėdainių rajone 2013 m. regos sutrikimų buvo nustatyta nežymiai mažiau nei 2012 m. Situacija sergamumo trumparegyste atžvilgiu gerėja nuo 2011 m. Trumparegystė yra nustatoma kas aštuntam mokiniui. Kasmet vis daugiau regos sutrikimų nustatoma tik pradėjusiems lankyti ugdymo įstaigą mokiniams. 2013 m. 40,5 proc. pirmokų nustatyti regos sutrikimai, iš kurių 9 proc. sudaro trumparegystė.
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Dažna moksleivių sveikatos problema – stuburo iškrypimas. Daugiausiai pasitaikančią iškrypimo formą – skoliozę – skatina mažas fizinis aktyvumas bei netaisyklinga laikysena. Stuburo iškrypimai nustatomi kas 21 mokiniui. Iki 2010 m.  stuburo iškrypimų buvo pastebimas mažėjimas mokinių tarpe, tačiau pastaraisiais metais padaugėjo susirgimų. Stuburo iškrypimas daugiau yra nustatomas vyresnių klasių mokiniams. Kėdainių rajone pastebima tendencija laikysenos sutrikimams mažėti. Laikysenos sutrikimai nustatomi kas 27 mokiniui. Pirmos klasės mokinių laikysenos sutrikimų ir stuburo iškrypimų skaičius 2013 m. pasikeitė labai nežymiai – sumažėjo, stuburo iškrypimai nustatyti 28 iš 1000 pasitikrinusių pirmokų, o laikysenos sutrikimai nustatyti 20 iš 1000 pasitikrinusių pirmokų.
[image: image2.emf]Mokinių skeleto-raumenų sistemos sutrikimų struktūra 
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Pastaraisiais metais vis labiau daugėja vaikų su antsvoriu bei turinčių sumažėjusį kūno masės indeksą. Nuo 2008 m. iki 2013 m. Kėdainių rajone antsvorį turinčių vaikų skaičius padidėjo 1,6 karto (121 mokiniai - 2008 m. ir 202 mokiniai - 2013 m.). Nutukimas 2013 m. apskaičiuotas 8 iš 1000 sveikatą pasitikrinusių mokinių. 2013 m. pirmokų, turinčių antsvorį, buvo daugiau nei 2012 m. Medikai įspėja, kad nutukę vaikai dažniau serga virškinimo sistemos, kvėpavimo takų, inkstų ligomis, taip pat didėja jų susirgimas arterine hipertenzija ar antro tipo diabetu. Tačiau daugėja mokinių ir turinčių sumažėjusį KMI, nustatomas sumažėjęs KMI kas 23 mokiniui. Ši problema  daugiau yra nustatoma vyresnių klasių mokiniams.
[image: image3.emf]Mokinių kūno masės indekso struktūra (1000-iui 

pasitikrinusiųjų)

24

14

19

26

23

29

30

6

7

8

6

8

8

28

32

43

25

9

0

10

20

30

40

50

2008 2009 2010 2011 2012 2013

antsvoris nutukimas  sumažėjęs KMI 


Pastebima, kad 2008-2013 m. nustatoma vis daugiau mokinių sveikatos sutrikimų dėl kvėpavimo, nervų bei endokrininės sistemų. 

2013 m. Kėdainių rajone kvėpavimo sistemos sutrikimų ženkliai padaugėjo lyginant su 2012 m. Šie sutrikimai yra nustatomi kas beveik 9 mokiniui. Taip pat kas 6 pirmokas turi kvėpavimo sistemos sutrikimų.

2013 m. Kėdainių rajone bronchinė astma nustatyta 165 mokiniui. Infekuota tuberkuliozė nustatyta 123 mokiniams.
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Taip pat pastebimas didėjantis mokinių sergamumas nervų sistemos ligomis: nuo 29 iš 1000 pasitikrinusiųjų 2010 m. iki 55 iš 1000 pasitikrinusiųjų 2013 m., tai yra 1,9 karto didesnis.

[image: image5.emf]Mokinių nervų sistemos sutrikimai (1000-iui pasitikrinusiųjų)
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Endokrininės sistemos sutrikimai taip pat turi tendenciją didėti ir 2013 m. šis rodiklis siekė jau 30 atvejų 1000 patikrintųjų mokinių, tai yra 1,7 karto didesnis nei 2008 m. Pirmokų tarpe endokrininės sistemos sutrikimai nustatomi kas 18 iš 1000 pasitikrinusių pirmokų. 
[image: image6.emf]Mokinių endokrininės sistemos sutrikimai  (1000-iui 
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Vis didesnį nerimą keliančių vaikų sveikatos sutrikimų profilaktika pirmiausia turi rūpintis tėvai. Jie turėtų atkreipti dėmesį į vaiko laikyseną sėdint, kuprinės nešimo būdą ir jos turinį, nes kuo anksčiau bus pastebėti laikysenos sutrikimai, tuo trumpiau truks gydymas. Laikysenos sutrikimų profilaktikai reikia daryti rytinę mankštą, sportuoti ne tik per kūno kultūros pamokas, bet ir laisvalaikio metu, tiesiai sėdėti ir stovėti.  Mokytojai turėtų skatinti mokinius atlikti akių mankštą, darant pertraukėles mokymosi proceso metu ne tik mokinio buvimo mokykloje metu, bet ir namuose, ruošiant namų darbus ar ilgai dirbant su kompiuteriu. Taip pat tėvai turėtų žinoti, kad tam tikras riebalų kiekis kūne yra būtinas, tačiau per didelis jų kiekis sukelia nutukimą, dėl kurio vystosi įvairiausi sveikatos sutrikimai. Tėvai, norėdami spręsti šią problemą, turi pasirūpinti tinkama mityba ir vaikų sveikos gyvensenos formavimu.
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