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1. BENDROJI DALIS
1.1. PAGRINDINIY STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos tikslas — pasiekti, kad 2025 m. 3alies gyventojai
biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.
Programoje jtvirtinti 4 tikslai: sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir
socialing atskirtj; sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinka; formuoti sveikg gyvenseng
ir jos kultlirg; uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezilirg, orientuotg j gyventojy poreikius. Tarp
Sios programos uZdaviniy — sumazinti skurdo lygj ir nedarba, sumaZinti socialing ekonoming gyventojy
diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu, sumazinti alkoholiniy gérimy ir tabako vartojima, neteiséta
narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimg ir prieinamuma, skatinti sveikos mitybos jpro¢ius, ugdyti
optimalaus fizinio aktyvumo jprocius, gerinti motinos ir vaiko sveikatg, mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio
uzterStumg ir kt.

Kédainiy rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésena vykdoma vadovaujantis
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymu 2002 m. liepos 3 d. Nr. IX-
1023 (www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.CSFBBA345223/urEFADJqOI), Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymu Nr. V-1387 ,,.Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo* (www.e-
tar.1t/portal/lt/legal Act/f3e128801cfal 1e69446ad4bedc730fe6). ‘

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2016 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys duomenys
Kédainiy rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés
sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraSo) yra siejami su Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
strategijos tiksly bei jy uzdaviniy jgyvendinimu. Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijoje iskelty
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas
(toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibtidinantis Lietuvos sveikatos 2014-2025
mety strategijos siekinius.

Ataskaitoje rinkti ir analizuoti duomenys i§ Higienos instituto Sveikatos informacijos centro,
Lietuvos statistikos departamento prie LRV, Lietuvos darbo birzos. Uzkreiamyjy ligy ir AIDS centro,
UAB ,,Kédainiy vandenys®, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM Kauno departamento
Kédainiy skyriaus, Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos statistiniy ataskaity,
kompiuterizuoty duomeny baziy ir registry, Kédainiy rajono savivaldybés Socialinés paramos skyriaus.

Pagrindiniy rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,$viesoforo kirimas) atliekamas
palyginant pra¢jusiy mety Kédainiy rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Pagrindinio
rodikliy sara$o analizés ir interpretavimo tikslas - jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijuy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir maZinti sveikatos netolygumus. Kédainiy rajono gyventojy visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami. 1
lentelgje.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,§viesoforo™ ir santykis) pasirink:os
3 pagrindinés probleminés rodikliy reik§més, sudarytas Kédainiy rajono savivaldybés probleminiy
visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sgrasas, atlikta atrinkty rodikliy detalesné analizé ir vertinim:as,
pateiktos rekomendacijos ir i§vados. Grsigis
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Kédainiy rajono savivaldybéje 2016 m. pradzioje gyveno 49 053 gyventojai, 2015 m. — 49
939 gyventojai. 2016 m. lyginant su 2015 m. gyventojy skai¢ius sumazejo 886 gyventojais. Kedainiy
rajone vyrai sudaré 46,07 proc., moterys — 53,93 proc. 2016 m. Kédainiy mieste gyveno — 50,3 proc., 0
kaime — 49,7 proc. gyventojy.

2016 m. vaikai iki 17 m. amziaus sudaré 17,9 proc. visy Kédainiy rajono gyventojy, 18 —
44 m. amzZiaus — 30,7 proc. gyventojuy, 45 — 64 m. sudaré 30,0 proc. ir nuo 65 m. ir vyresnio amziaus
asmenys — 21,4 proc. (1 pav.) Vaisingo amZiaus moterys (15 — 49 m.) sudare 20,6 proc.

emmwKédainiyr. esss|jetuva

1 pav. Gyventojy skaicius pagal amziaus struktiirg Kédainiy rajone lyginant su
Lietuvos vidurkiu (Lietuva=1) 2016 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Grafikuose pateiktas vidutines tikétinos gyvenimo trukmeés Kédainiy rajono savivaldybéje
palyginimas su Lietuvos rodikliais (2 pav.) ir su Kauno apskrities savivaldybiy rodikliais (3 pav.).
MaZesni rodikliai uz Kédainiy rajono buvo Raseiniy r. (72,3), Jonavos r. (72,6) ir Kaisiadoriy r. (72,7).
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2 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, palyginimas 2016 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys
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3 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, palyginimas su Kauno
apskrities savivaldybémis 2016 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Mirtingumo rodikliy pagal pagrindines mirties prieZastis analizé ir interpretavimas -
palyginimas Kédainiy rajono savivaldybégje ir Lietuvoje, skai¢iuojant Kédainiy rajono savivaldybes ir
Lietuvos vidurkio santykj, pateikiamas 4 paveikslélyje. Kédainiy rajone 2016 m. mirtingumas nuo
narkotiky salygoty priezas¢iy buvo iSskirtinai didelis - 1,82 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis
(Kédainiy rajone — 6,2/100 000 gyv., Lietuvoje — 3,4/100 000 gyv.). Kédainiy rajone mirusiyjy nuo
kvépavimo sistemos ligy rodiklis buvo 1,56 karto didesnis uz salies vidurkj (Kédainiy rajone — 70,2/100
000 gyv., Lictuvoje — 45/100 000 gyv.).



Mirtingumas 100000 gyv.

Mirusiyjy nuo narkotiky 200 Mirusiyjy nuo infekciniy
salygoty priefastiysk. " | ligysk. (A00-B99) 100000
100000 gyv. o | Y EyV.
Mirusiyjy nuo alkoholio ™ L w150414 0 . Mirusiyjy nuo piktybiniy
salygoty priezaséiy sk. ‘ ‘ ‘_‘fl-'i\\ \‘?),. naviky sk. (C00-C97)

100000 gyv. 51 100000 gyv.
Savizudybiy skaicius (X60-
X84) 100000 gyv. ’

. Mirusiyjy nuo kraujotakos
© A sistemos ligy sk. (100-199)
1ol 100000 gyv

| Mirusiyjy nuo kvépavimo
1’5,6 sistemos ligy sk. (JO0-199)
: 100000 gyv.

Mirusiyjy dél nataralaus | |
Saltio poveikio sk. (X31) |
100000 gyv. \

_,f"’Mirusiqjq nuo virikinimo
" sistemos ligy sk. (K00-K99)
100000 gyv.

| \_Mirusiyjy deél ioriniy
| " prietastiy sk. (V01-Y98)
100000 gyv.

Mirusiyjy del atsitiktiniy, -~
paskendimy sk. (W65- “.
W?74) 100000 gyv. 7‘

Mirusiujy del nukritimy sk:/
(W00-W19) 100000 gyv. o
Mirusiyjy transporto
jvykiuose sk. (V01-v99)

100000 gyv.
Kédainiy r. —E\Q{uvos vidurkis = 1

4 pav. Kédainiy rajono mirtingumo rodikliy palyginimas su Lietuvos vidurkiu, 2016 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

I$ 1 lentelés pateikty PRS rodikliy reik$miy palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio

rodikliu matyti, kad:

- I8 visy sveikatos rodikliy Kédainiy rajono savivaldybéje geresni (zalioje zonoje) nei

Lietuvos vidurkis:

e [lgalaikio nedarbo lygis;

e Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventoju;

e  Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000

gyventojy;

e PésCiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy;

o  Seimos medicinos paslaugas teikiangiy gydytojy skaicius 10 000 gyventoju;

e Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

o Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kadikiy;

e | mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina 3 dozés) skiepijinio

apimtys;

e  Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonies (K02) skaic¢ius 1000 gyventojy;

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky

prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZzeto 1é3y,

finansavimo programoje.
- Rodikliai, kurie patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvintiliy grupe (



Septynios rodikliy reikSmés patenka j pras€iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudono):
e Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000
darbingo amziaus gyventojy; ,
e  Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél prieZas&iy, susijusiy su narkotiky vartojimu,
rodiklis 100 000 gyventojy;
o [$vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1000 gyventoju;
e Savivaldybei pavaldZiy stacionarines asmens sveikatos prieZiliras paslaugas teikian¢iy
asmens sveikatos prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis;
e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy;
e  Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169), rodiklis 100 000 gyventojy.
Detalesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy;
e I3vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1000 gyventojy;
e  Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu,
rodiklis 100 000 gyventojy.

2. SPECIALIOJI DALIS
2.1. KEDAINIU RAJONO RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS
2.1.1. SERGAMUMAS VAISTAMS ATSPARIA TUBERKULIOZE

Didelio sergamumo atsparia vaistams tuberkulioze iSsamesné analizé Keédainiy rajono
savivaldybé¢je yra biitina, jgyvendinant Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety strategijos tikslo ,,UZtikrinti
kokybiskg ir efektyvig sveikatos prieZilira, orientuotg j gyventojy poreikius® uzdavinj ,,Plétoti sveikatos
infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir | pacienta orientuota
sveikatos priezitrg".

Tuberkuliozé — visuomenei pavojinga infekciné liga. nepaisant tuberkuliozés atvejy
mazejimo pastaraisiais metais Lietuvoje, epidemiologiné situacija Sia liga yra labai aktuali. Lietuvoje
2015 m. nuo tuberkuliozes miré 150 gyventojy (mirtingumo rodiklis buvo 5,2 atv./ 100 000 gyv.), 2016
m. - 165 gyventojai (mirtingumo rodiklis — 5,8 atv./100 000 gyv.). Kédainiy rajone 2016 m. nuo
tuberkuliozés mire 4 asmenys (8,25 atv./ 100 000 gyv.).

UZkrec¢iamuyjy ligy ir AIDS centro UzkreCiamuyjy ligy ir jy sukéléjy valstybines
informacinés sistemos duomenimis, i§ visy sirgusiyjy kvépavimo organy tuberkulioze, tik 519 (56
proc.) ligoniams pavyko nustatyti susirgimo rizikos faktorius, i§ jy: 267 (52 proc.) buvo nustatytas
piktnaudziavimas alkoholiu, 167 (32 proc.) — nepakankama mityba, 33 (6 proc.) — rikymas, 16 (3
proc.) — létinés ligos, 36 (7 proc.) — kiti rizikos faktoriai (blogos gyvenimo sglygos, sunkus darbas ir kt.).

Pasaulio sveikatos organizacija tuberkuliozés gydymui ir Kkontrolei rekomenduoja
strategija, vadinamg tiesiogiai stebimo gydymo strategija (DOTS strategija), kuri pripazinta padia
efektyviausia tuberkuliozés kontrolés priemone, padedancéia jveikti tuberkulioze. Lietuvoje DOTS
pradeta diegti 1999 m., o nuo 2007 m. savivaldybés ir asmens sveikatos priezitros jstaigos dirba
pritaikydamos Sios strategijos reikalavimus.

Vaistams atspari tuberkulioze — ligos forma, kurig sukelia vienam ar daugiau vaisty nyo
tuberkuliozés atsparios mikobakterijos. Pastaraisiais metais nerima kelia atspariy vaistams tuberkuliozes
mikobakterijy Stamy gaus¢jimas. Lietuvoje 2016 m. naujai susirgusiy vaistams atsparia tuberkulioze
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buvo uZregistruota 118 asmeny (4,1/100 000 gyv.), Kédainiy rajone - 4 asmenys (8,3/100 000 gyv.) (S
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.

100 000 gyv.

0-0(17)
0-3(6)
3-5(13)
9(17)
19 (6)
19-20 (1 |

BEEL

..ME

5-
g o

|

5 pav. Sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. 2016 m.
Saltinis: Tuberkuliozes registras

Kédainiy rajone sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze buvo didZiausias lyginant su
kitais Kauno apskrities rajony rodikliais (6 pav.).
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Kretingos r. sav. T 0,63

Sakiyr. sav. DU 1,66
1 | 1
Kelmeés r. sav. T2 (1,72
Birdy r. sav. T 2,91

Plungés r. sav. ol 2,77

Kaunor.sav. 0 027
Kauno m. sav. [ 033
Teldiyr. sav. 3 o057
Trakyr. sav. =3 0,74
Siauliy m. sav. =] 0,95
Pasvalio . sav. =1 0,96
Svencioniy r. sav. (21 0,98

Prieny r. sav.
Silutés r. sav.
Jonigkio r. sav.
Alytaus r. sav.
Utenosr.sav. 0,00
Siauliy r. sav,
Lazdiju r. sav.

Alytaus m. sav, =2 1:.36 ‘

Raseiniy r. sav. 27 1,43
Kédainiy r. sav. TE5T 2,00
Ukmergés r. sav. T 2,04
Akmenés r. say. T 2,37
Radviliskio r. sav. T 2,58

Vilniaus m. sav. ;0,85
Jurbarko r. sav. E"_"_] 0,89
MaZeikiy r. sav. C:] 0,90
Klaipédos r. sav. Eij O,Bé
Jonavosr.sav. T 1,13 |
Druskininky sav. g] 120 |
Tauragésr. sav. =1 1,?0 {

Rokiskio r. sav.
Varénosr. sav.
Sal€ininky r. sav. =00 1,52
Klaipédos m. sav. [ 1,59
Anykséiyr. sav.

Panevéiio r. sav.

Pakruojo r. sav.
Kaidiadoriy r. sav. 771 0,78

Vilkaviskio r. sav.

Panevéiio m. sav. |

6 pav. Sergamumo daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze iSsidéstymas pagal savivaldybes
100 000 gyv. 2016 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM Kauno departamento Keédainiy
skyriaus duomenimis, Kédainiy rajone 2016 m. serganéiy asmeny atvira kvépavimo organy tuberkulioze
daugiausia buvo uZregistruota 55-64 amZiaus grupeje. Pastebima, kad 2007-2016 m. laikotarpiu
daugiausia serganéiy atviros kvépavimo organy tuberkuliozés atvejy buvo nustatyta asmenims 35-54
amziaus grupese.
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2 lentelé. Naujai i$aiskinti atviros kvépavimo organy tuberkuliozés atvejai Kédainiy rajone pagal amziy.

Metai Amziaus grupés Viso
0-17 18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 75-84 85+
2007 - 9 3 8 6 2 1 1 32
2008 1 4 4 11 6 2 2 2 32
2009 1 2 3 3 6 3 18
2010 1 4 3 3 11
2011 1 3 1 2 4 1 2 14
2012 3 8 10 3 3 1 1 29
2013 1 3 2 2 8 2 18
2014 2 2 5 3 2 1 1 16
2015 | 3 4 3 3 2 16
2016 1 4 5 B 6 2 1 24
2007- 3 19 39 48 47 34 7 11 2
2016

Saltinis: Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM Kauno departamento Kedainiy skyrius

Nuo 2007 m. pastebima, kad dazniau atvira kvépavimo organy tuberkulioze sirgo vyrai,
isskyrus 2011 ir 2016 metus. Kédainiy rajone 2016 m. atvira kvépavimo organy tuberkuliozé buvo
diagnozuota 11 vyry ir 13 motery (7 pav.).
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7 pav. Sergamumo atvira kvépavimo organy tuberkulioze pasiskirstymas pagal lytj Kédainiy
rajone 2007-2016 m.
Saltinis: Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM Kauno departamento Keédainiy skyrius

2016 m. sergan¢iy atvira kvépavimo organy tuberkulioze Kédainiy mieste buvo — 5
asmenys, Pelédnagiy ir Pernaravos senitinijose — po 4 asmenis, Dotnuvos ir Vilainiy senitinijose — po 3
asmenis. Pagal Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM Kauno departamento Kedainiy
skyriaus duomenis 2016 m. dvejose Seimose tuberkulioze sirgo po kelis asmenis.



2.1.2.ISVENGIAMU HOSPITALIZACIJU DEL DIABETO IR JO KOMPLIKACIJU SKAICIUS

Keédainiy rajone i§vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius didelis,
todél buitina jgyvendinti Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety strategijos tikslo ,,UZtikrinti kokybiskg ir
efektyvig sveikatos priezitirg, orientuotg j gyventojy poreikius® uzdavinj ,,UZtikrinti sveikatos sistemos
tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais‘
bei ieskoti Sios problemos priezas¢iy ir sprendimo biidy.

Higienos instituto duomenimis - vienas i§ geriausiy budy sutaupyti $alies sveikatos
prieziiiros sektoriaus resursus yra hospitalizacijy skai¢iaus mazinimas ligoninése. Yra ligy, dél kuriy
hospitalizijos biity galima iSvengti, jeigu kokybiskai ir savalaikiai veikty ir bity prieinamos
ambulatorinés sveikatos prieZitiros paslaugos. Hospitalizacijy dél cukrinio diabeto ir jo komplikacijy
skai¢ius gali biiti Zymiai sumaZintas tinkamai valdant liga: pagal gydytojo rekomendacijas parenkant
mityba, uZsiimant tinkama fizinio aktyvumo veikla, tinkamai vartojant gydytojo paskirtus vaistus,
reguliariai konsultuojantis su gydytoju, lankantis profilaktinése programose. Sios priemonés neleidzia
ligai komplikuotis ir sukelti tokiy sveikatos problemuy, dél kuriy reikéty ilgo, sudétingo ir brangaus
gydymo ligoninéje.

Lietuvoje 2016 m. buvo daugiau kaip 96 878 i§vengiamy hospitalizacijy ir teko 33,8 atvejai
1000 gyv. DidZiausios rodiklio reik¥meés buvo Piety ir Siaurés ryty Lietuvos savivaldybése. Cukrinis
diabetas — spar€iai plintanti letiné neinfekciné liga. Kédainiy rajone 2016 m. naujai susirgo cukriniu
diabetu 226 asmenys (4,66 atv./ 1000 gyv.). i$ jy 122 moterys ir 104 vyrai. Pastebima, kad sergamumas
cukriniu diabetu Lietuvoje nuo 2007 m. didéja. Kédainiy rajone 2016 m. naujy susirgimy cukriniu
diabetu rodiklis buvo nezymiai mazesnis nei Lietuvos vidurkis (4,92 atv./1000 gyv.) (8 pav.).
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8 pav. Nauji susirgimai cukriniu diabetu Lietuvoje ir Kédainiy rajone 2007-2016 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lietuvoje 2016 m. iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto ir jo komplikacijy buvo
15 486 (6,6/1000 gyv.), daugiausia — Pietingje ir Vidurio Lietuvos dalyse (9 pav.). Didziausias
iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy rodiklis buvo Varénos r. sav. (10,1/1000 gyv.).
maziausias — Kelmeés r. sav. (3,9/1000 gyv.). 2016 m. Kédainiy rajone i§vengiamy hospitalizacijy dél
diabeto 1r jo komplikacijy rodiklis buvo 1,5 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj.



Santykis su LT vidurkiu

9 pav. ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyv. 2016 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Diabetas — naSta ne tik asmeniui, sergan¢iam &ia liga, bet ir valstybés ekonomikai bei
sveikatos sistemai. Jei Zmogus suserga, — diabetg galima sé¢kmingai kontroliuoti ir i§vengti komplikacijy.
Keédainiy rajono savivaldybéje 2015 ir 2016 m. iSvengiamy hospilizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy
rodiklis yra vienas i§ didziausiy (10 pav.).
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pav. ISvengiamuy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyv. 2016 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2016 m. Lietuvoje sergantiyjy asmeny II tipo cukriniu diabetu (nuo insulino
nepriklausomas) rodiklis buvo 34,58atv./ 1000 gyventojy. 2016 m. lyginant su 2015 m. $is rodiklis
padid¢jo 1,47atv./ 1000 gyventojy. 2016 m. Kédainiy rajono rodiklis buvo tarp ty savivaldybiy, kuriose
sergamumas II tipo cukriniu diabetu buvo didelis (41,68atv./1000 gyv.) (11 pav.). Kédainiy rajono
savivaldybés minimas rodiklis 1,2 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis ir jis kasmet didéja.

15

11,54

Varénos r. sav. |



45
40
35
30
25
20
15
10

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

== K &dainiy rajone Lietuvoje

11 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu Kédainiy rajone ir Lietuvoje 2007-2016 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Padidéjusig rizika susirgti 2-ojo tipo diabetu turi vyresnio amziaus (40—59 mety) asmenys.

Daugiausiai cukriniu diabetu serga 65 mety ir vyresni asmenys (12 pav.). Visose amziaus grupése
sergamumas II tipo cukriniu diabetu kasmet didéja, $ia liga dazniau serga moterys nei vyrai.
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12 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu Kédainiy rajone pagal amziaus grupes 2016 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

2.1.3. MIRTINGUMAS/STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS DEL PRIEZASCIU,
SUSIJUSIU SU NARKOTIKUY VARTOJIMU

Mirtingumo deél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, analizé savivaldybéje yra
biitina jgyvendinant Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety strategijos tikslo ,,Formuoti sveikg gyvensena
ir jos kulttrg® uzdavinj ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteisétg narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamumg®, bei ieSkoti §ios problemos priezas¢iy ir sprendimo
bady.

Lietuvoje dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo 2016 m. miré 128 asmenys,
tai yra 21 asmeniu maziau, nei 2015 m. Didziausias mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky
vartojimu buvo Pietrytingje Salies dalyje (13 pav.).
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13 pav. Standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky
vartojimu 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieasciy valstybés registras

Kédainiy rajone mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu buvo Sestoje
vietoje lyginant su kitomis savivaldybémis. Didesnis nei Kédainiy rajono savivaldybeés rodiklis buvo
tik Elektrény, Salgininky, Kaigiadoriy rajony ir Vilniaus ir Klaipédos miesty savivaldybése (14 pav.).

14 pav. Mirtingumas dél priezasciu, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Didelj mirtingumg dél narkotiniy medziagy vartojimo galima tiesiogiai sieti su sergamumo
psichikos ir elgesio sutrikimais, kurie atsiranda dél psichoaktyviy medZiagy vartojimo. Sie rodikliai
kasmet misy rajone didéja (15 pav.). Kédainiy rajone 2016 m. $is rodiklis buvo 1,3 karto didesnis nei
Lietuvos vidurkis.
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15 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais dél kity psichoaktyviujuy medziagy
vartojimo 1000 gyv. Kédainiy rajone ir Lietuvoje 2007-2016 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys

Kédainiy rajone 2016 m. dél atsitiktiniy apsinuodijimy narkotinémis medziagomis miré 3 vyrali,
kuriy amZius buvo nuo 25 iki 44 amziaus, tai sudaré 6,19 atv./ 100 000 gyv., tuo tarpu visoje Lietuvoje
miré 98 asmenys - 3,42 atv./ 100 000 gyv. Rajone mirtingumas dél apsinuodijimy narkotinémis
medziagomis 1,8 karto didesnis uz Lietuvos vidurk].

Higienos instituto inicijuoto ir Salies mokyklose atlikto vaiky gyvensenos tyrimo, vadovaujantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymo Nr. V-1387 ,,Del
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ., D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo® duomenimis,
Keédainiy rajone, lyginant su 3alies vidurkiu, didesné dalis mokiniy rtiko elektronines cigaretes, 7 klasiy
mokiniy, vartojusiy alkoholj per pastaruosius 12 ménesiy ar 30 dieny, rodiklis taip pat buvo didesnis.
Tyrimo metu nustatyta, kad nedidelé dalis mokiniy, 5 ir 7 klasiy mokiniai iSbando marihuana, hasisa ar
kitas narkotines medZiagas ir Sie rodikliai miisy rajone vir§ija Lietuvos procentinj vidurkj.
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3. ISVADOS

Keédainiy rajone 2016 m. sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze buvo 2 kartus
didesnis nei Lietuvos vidurkis (Lietuvoje - 4,1 atv./100 000 gyv., Kédainiy rajone -
8,3/100 000 gyv.). '
[Svengiamy hospitalizacijy del diabeto ir jo komplikacijy rodiklis Kédainiy rajone buvo
vienas i§ didZiausiy lyginant su kitomis savivaldybémis. 2016 m., kaip ir 2015 m.,
Kedainiy rajone iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy rodiklis 1,5
karto didesnis nei Lietuvos vidurkis.

Keédainiy rajone mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu buvo 1,8
karto didesnis uz Lietuvos vidurkj.

REKOMENDACIJOS

Siekiant sumazinti sergamumg tuberkulioze bitina vadovautis Pasaulio sveikatos
organizacijos patvirtintomis strategijomis ir rekomendacijomis, kurios skirtos pirminei
diagnostikai, ligoniy i§gydymui ir prevencijai. Asmens sveikatos prieZiliros jstaigos
turéty aktyviau organizuoti ir atlikti tuberkuliozés profilaktinius patikrinimus, ypag
socialiai nedraustiems ir rizikos grupés asmenims. Visomis informavimo priemonémis
butina skatinti visuomeng dalyvauti tuberkuliozés patikrinimo programose, savalaikiai
informuoti apie tuberkuliozés uZsikrétimo atvejus ir apsisaugojimo galimybes. Siekiant
iSvengti tuberkuliozés plitimo visuomenés tarpe bitinas visy sektoriy, ypa¢ socialinio,
bendradarbiavimas ir tiesioginis dalyvavimas sprendZiant $ia problema. Salies mastu
biitina spresti atvejo vadybg dél tuberkuliozés valdymo. |
Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzés 13 d
jsakymu. Nr. V-615 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
rugséjo 22 d. jsakymo Nr. V-979 ,.Deél Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimu, asmens sveikatos prieZitiros
istaigos turéty aktyviau rekomenduoti ir siysti pacientus | profilaktinés programos
uzsiémimus, kuriuos vykdo Kédainiy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras.
Asmenys, turintys rizikos veiksnius turéty atsakingiau riipintis savo sveikata, dalyvaujant
organizuojamuose ir valstybés apmokamose programose.

Siekiant maZinti rajone mirtingumg dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu,
butina informuoti visuomeng, ypa¢ jaunimg, apie psichoaktyviyjy medZiagy daromg 7alg
sveikatai. Norintiems atsisakyti zalingy jpro¢iy ir priklausomybiy batina uztikrinti
priecinamas ir savalaikes asmens sveikatos prieZiiros paslaugas, psichology ir kity
specialisty konsultacijas. Bitina aktyviai vykdyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija, organizuojant Sviefiamaja veikla visose amziaus grupése, taip pat svarbu
uztikrinti vaiky ir jaunimo uzimtumg, aktyvy laisvalaikio praleidima, skatinti tévus
daugiau laiko praleisti kartu su vaikais.
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